
会員種別 施設利用可能時間 料金
定額月８回

パーソナル６０分
完全予約制月８回のパーソナルトレーニン
グ、スポーツクラブフルタイム利用可能 ５０,０００

定額月４回
パーソナル６０分

完全予約制月４回のパーソナルトレーニン
グ、スポーツクラブフルタイム利用が可能 ２５,０００

定額月２回
パーソナル６０分

完全予約制月２回のパーソナルトレーニン
グ、スポーツクラブフルタイム利用が可能 １５,０００

定額月４回
パーソナル３０分

完全予約制月４回のパーソナルトレーニン
グ、スポーツクラブフルタイム利用が可能 １５,０００

共通フルタイム 沼津、三島両店舗利用可能 １２．１００

フルタイム ９時～２２時（全日） ９．９００

ナイト １７時～２２時（平日のみ） ７．７００

デイタイム ９時～１７時（平日のみ） ７．７００

土日祝 ９時～２２時（土日祝日のみ） ７．７００

■スポーツクラブ会員種別

会員種別 会費料金 会員内容

単発パーソナル６０分 7,000 単発パーソナルトレーニング６０分

単発パーソナル３０分 4,000 単発パーソナルトレーニング３０分

学生単発
パーソナル６０分 5,000 学生限定単発パーソナルトレーニング６０分

個室オプション 1.500
パーソナルトレーニング料金に＋1.500円で個室
を利用してパーソナルトレーニング実施。

■パーソナルトレーニング料金

会費一覧 入会金 ：１１．０００円
事務手数料： ３．３００円

※パーソナルトレーニングのみの方
年会費１３．２００円（年更新）

定額会員は、パーソナルトレーニングとスポーツクラブが
セットになったお得な会員になります。



メニュー サポート内容 料金

初回（60分） 食習慣カウンセリング ５．５００

２回目（30分）
初回を元にカロリー計算。

具体的な食事提案。
３．３００

３回目以降
（30分）

２回目までの確認・修正 ３．３００

公式LINE 
フルサポート

公式LINEにて毎日食事投稿
トレーナーがアドバイス

１５．０００

■栄養カウンセリング料金

会費一覧 入会金 ：１１．０００円
事務手数料： ３．３００円



メニュー 内容 料金

ストレッチ６０ ６０分ストレッチ ５．５００

ストレッチ４５ ４５分ストレッチ ４．４００

ストレッチ３０ ３０分ストレッチ ３．３００

体験ストレッチ ２０分のストレッチ体験 １．５００

初回のみ、半額料金で実施いたします。（体験ストレッチは除く）

■パーソナルストレッチ

■個室料金プラン

その他サービス料金

利用方法 施設利用可能時間 料金

１時間単発 ２４時間好きな時間に１時間 １．６５０

個室会員登録料：３．３００円

■個室オプション（料金は個室料金を含んだ金額となります。）

オプション種別 オプション内容 料金

パーソナル６０ 個室にて６０分パーソナル ８．６５０

パーソナル３０ 個室にて３０分パーソナル ６．０５０

学生パーソナル 個室にて６０分パーソナル ６．６５０

個室利用には個室会員登録料、月会費が必要です。
その他会員登録させている方は利用料金のみ発生いたします。




